WatchPAT

Was wird mit WatchPAT diagnostiziert?

1) Aussetzerindex
2) Schlafstadien einschlieRlich REM-Schlafanteil

Mit WatchPAT steht eine neue, im Ausland bereits etablierte und in
mehreren Studien klinisch gepriifte diagnostische Technik zur Verfi-
gung, die eine akkurate Erfassung schlafbezogener Atemstérungen
im hauslichen Umfeld ambulant erméglicht. Dabei werden geringste
Veranderungen der GefaRspannung und Volumeninderungen in
den Fingerarterien registriert und die Sauerstoffsattigung im Blut ge-
messen. Das am Handgelenk befestigte WatchPAT fiihrt zu gleicher-
mafen zuverldssigen Ergebnissen wie die stationdr durchgefiihrte
Polysomnographie. Dank der einfachen Anwendung kann die Unter-
suchung bequem im héuslichen Umfeld durchgefiihrt werden. Die
automatische Analyse liefert sofort das Ergebnis der Untersuchung
ohne lange Wartezeit.

WatchPAT vom ersten
Patientengesprdch bis zum
Abschluss-Bericht.

Patienten-
Gesprdch

ambulante
Schiaf-Unter-
suchung oder
Diagnostik zu
Hause

Diagnose und
Empfehlungen

Der einfachste und bequemste Weg, eine obstruktive
Schlaf-Apnoe (OSA) zu diagnostizieren.

Guter Schlaf ist sehr wichtig fiir das tagliche Wohlbefinden. Dieser kurze
Test gibt einen Hinweis auf lhr individuelles Schlaf-Profil. Wenn Sie in
diesem Test mehr als 2 Fragen zustimmen, sollten Sie lhr mégliches
Schlaf-Problem mit Ihrem Arzt besprechen und die Mdglichkeit einer
ambulanten Schlaf-Studie in Erwdgung ziehen.

Ja |nein

1. Ich fiihle mich tagstiber miide, auch wenn ich das il

Geftihl habe, gut zu schlafen

2. Ich fihle mich gestort, wenn ich nicht gut schlafen kann [ | []

3. Ich wache nachts oft auf und habe Schwierigkeiten, Ll f
wieder einzuschlafen

4. Ich benétige eine lange Zeit, um einzuschlafen I

5. Ich wache oft sehr friih auf und kann nicht wieder il [
einschlafen

6. Ich habe Schmerzen und fiihle mich steif, oo
wenn ich morgens aufwache

7. Ich wache oft auf, weil ich schlecht traume i I el

8. Ich wache manchmal auf und schnappe nach Luft D

9. Mein Bett-Partner teilt mir mit, dass mein Schnarchen |
storend ist und sie/ihn vom Schlafen abhalt

10. Ich bin schon beim Autofahren eingeschlafen ) ] I

Itamar Medical Ltd. ist ein Pionier in der Einfithrung der PAT (Peripheral Arterial Tone)
- Technik in die Medizin. Es handelt sich dabei um eine nicht-invasive Erfassung der Si-
gnale des autonomen Nervensystems. Die PAT-Produkte kénnen schon in einer frithen
Phase die Erkrankung erkennen und damit gleichzeitig die laufende Kontrolle vereinfa-
chen. Damit kénnen die Gesamtkosten in der Gesundheitsversorgung verringert und
die Patientenversorgung verbessert werden.

www.itamar-medical.com

Praxisstempel

Wann haben Sie
das letzte Mal
gut geschlafen?

Die Diagnose von
schlafbezogenen Atemstorungen
ist heute einfacher denn je.
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